
 

 

 

 

 

 

 

「一人一人が成長を感じられるチャレンジを目指して」 

体育部主任 福西 嵩 

 

 先日の「東角オリンピック」では、多くの保護者の皆様に御参観いただき、本

当にありがとうございました。子どもたちの頑張りを見守っていただいたこと、

心より嬉しく思います。また、受付や後片付けなどのお手伝いをしていただいた

皆様にも心からお礼申し上げます。  

 

 さて、11 月には、ここ２年間実施できていなかった「持久走記録会」を、「東

角大作戦【ランニングチャレンジ】」と内容と名称を変更して実施します。以前

の持久走記録会とは一味違った取り組みになるように企画しました。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校だより  

久御山町立  

東角小学校  

1１月号  

R４ .10.31 

○１･２･３年生 持久走記録会 １年 1000ｍ ２年 1200ｍ ３年 1400ｍ 

持久走記録会のねらい   

体育学習で養った持久力を試す機会とする。 

 

持久走記録会は、ペースランニングに取り組む中で自分にあったペースを見

つけ、そのペースを守って走り、設定距離の完走を目指す運動です。そこで、

３年生までは校内のトラックを周回し、普段の授業と同じ状況の中で走ること

でねらいの達成を目指します。 

 

○４･５･６年生 マラソン大会 2000ｍ･3000ｍ･4000ｍの選択制 

マラソン大会のねらい  

走る距離を児童自らが決定（自己決定）し、主体的に持久走に取り組めるよ

うにすることで、自主性・自発性を育む。 

 

マラソン大会は、自身が持つ力を最大限発揮して、１つでも高い順位や、１

秒でも速いタイムを目指す競技です。距離は 2000ｍ・3000ｍ・4000ｍの

選択制とし、持久走の授業の中で自分の力を把握し、教師との対話を通して適

切な距離を選択できるように取り組みます。 

 

 



今回の「東角大作戦【ランニングチャレンジ】」では、運動する楽しさやチャレ

ンジできる喜びを感じ、生涯に渡って運動を楽しむ素地を築くことを目指して計

画しました。 

持久走とマラソンの違いやねらいについて、教職員だけでなく、子どもたちや

保護者の皆様、地域の皆様とも共通理解しながら、今後の取組を進めていきたい

と考えています。 

当日は、子どもたちの頑張りに温かい応援をよろしくお願いします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

東角大作戦【ランニングチャレンジ】のお知らせ 

 

11 月９日（水）［予備日 10 日（木）］ 

※ 試走は、11 月１日（火）［予備日２日（水）］の同じ時刻に行います。 

 

 

 

『１・２・３年の部』 

 移動・体操 前半グループ開始 後半グループ開始 終了予定 

３年 ８：40 ９：00 ９：15 ９：30 

１年 ９：15 ９：35 ９：45 ９：55 

２年 ９：40 10：00 10：13 10：25 

 

『４・５・６年の部』 

 移動 

体操 

２km スタート 

（赤帽） 

３km スタート 

（白帽） 

４km スタート 

（帽子なし） 

終了予定 

６年 

10：15 

10：30 10：33 10：36 

11：10 ４年 10：31 10：34 10：37 

５年 10：32 10：35 10：38 

 

(1) こども園の駐車場は使用できません。お車での来校は御遠慮ください。 

(2) 保護者用名札を御持参ください。 

(3) 体操服には、必ず名前が明記されたゼッケンを着用させてください。 

(4) 応援については、児童の走行の妨げにならないようお願いします。 

 

試走を実施するのは、４・５・６年のみです。 

１・２・３年の試走は行いませんので、御注意ください。  



 

１１月 行事予定 

1 火 
体重測定（た・高）  放課後スタディ（４年）  

東角大作戦【ランニングチャレンジ】試走（４・５・６年） 

2 水 体重測定（中） 東角大作戦【ランニングチャレンジ】試走予備日 

3 木 文化の日 

4 金 体重測定（低） ②不審者対応避難訓練  放課後スタディ（５年） 

5 土  

6 日  

7 月 
⑥クラブ（前期最終） フッ化物洗口 放課後スタディ（6 年） 

諸費口座振替日 

8 火 ②2 年ボッチャ体験 ⑤⑥６年中学校部活動体験  放課後スタディ（４年） 

9 水 東角大作戦【ランニングチャレンジ】  

10 木 
東角大作戦【ランニングチャレンジ】予備日 東角読書の日 

放課後スタディ（２、３年） 

11 金 ３年校外学習 久御山中学校新入生説明会  放課後スタディ（１、５年） 

12 土 久御山町小学校児童駅伝大会 

13 日  

14 月 フッ化物洗口 たんぽぽ学級ＰＴＣ代替行事 放課後スタディ（６年） 

15 火 放課後スタディ（４年）  

16 水 下校見守り 

17 木 短縮５校時 安全の日 久御山学園ウィーク（11/1７～11/24） 

18 金 ６年校外学習 放課後スタディ（１、５年） 

19 土 久御山町小学校児童駅伝大会（予備日） 

20 日  

21 月 ⑥クラブ フッ化物洗口 放課後スタディ（6 年） 

22 火 放課後スタディ（４年） 

23 水 勤労感謝の日 

24 木 
PTA 登校指導 ⑤⑥音楽出前コンサート（5・6 年） 

放課後スタディ（２、３年） 

25 金 
オープンスクール（②１･３･５年 ③２･４･６年） 

放課後スタディ（１、５年） 

26 土  

27 日  

28 月 ⑥委員会 フッ化物洗口 放課後スタディ（6 年） 

29 火 ③狂言鑑賞（6 年） 放課後スタディ（４年） 

30 水  

 

下校時刻変更のお知らせ

11 月 17 日（木） ⇒ 全学年 13：50 頃下校（短縮５校時のため） 

久
御
山
学
園
ウ
ィ
｜
ク 



 

 
 

 

東角オリンピック 10/15（土） 
  

今年度も、運動会の代替行事として東角オリンピッ

クが開催されました。多くの保護者の方々が見守って

くださる中、子どもたちは練習の成果を存分に発揮し

て、無事にすべてのプログラムを終えることができま

した。 

また、受付・自転車整理・広報誌の写真撮影・後片

付けの手伝い等、PTA の皆様には様々な面からサポ

ートしていただきありがとうございました。 

 

 

 

福祉教育（３・４年） 10/26（水）、10/27（木） 

   
 地域にお住まいの方を講師に迎え、３年生は服部さん、４年生は長澤さんにお越しい

ただき、３年生は手話、４年生は点字について学びました。教科書からは知ることがで

きないお話も聞くことができ、学びを深めることができました。３年生の子どもたちは、

早速教えてもらった手話を使ってお礼を伝えていました。 

11 月オープンスクールのお知らせ 

11 月 25 日（金） 

第 2 校時（ ９ :30～10:15）【１・3・5 年】 

第 3 校時（10:35～11:20）【2・4・６年】 

 

(1) こども園の駐車場は使用できません。お車での来校は御遠慮ください。 

(2) 上履きならびに保護者用名札を御持参ください。  

 


